Personas que dejaron huella
en la Nutricion de Costa Rica

Dr. Carlos
Saenz Herrera

Nacié: 1 de septiembre de 1910
Murioé: 7 de noviembre de 1980

Realizo sus estudios primarios en la Escuela Juan Rafael
Mora y luego en el Liceo de Costa Rica. Estudio Medicina
en la Universidad Libre de Bruselas y se especializ6 en
Pediatria en la Universidad de Estrasburgo, regresando a
Costa Rica en 1935.

Se considera pionero de la Pediatria en Costa Rica, y destaco
por sus aportes invaluables y un modelo de trabajo
inspirador. En 1936 ocupd la jefatura del Departamento
de Proteccidn Infantil del Ministerio de Salubridad Publica.
Por su parte, en 1943, fue director de la Escuela de
Enfermeriay, en 1944, pasé a ocupar el cargo de jefe de la
Seccion de Pediatria del Hospital San Juan de Dios.

En 1949 ocupd el cargo de Ministro de Salud en la
administracion de Otilio Ulate. Conocedor de la realidad
nacional y los problemas alimentario nutricionales que
aquejaban a la poblacién materno infantil, en 1950 apoya
la creacion del Programa Nacional de Nutricién. En su
administracion suscribe un convenio con la UNICEF para el
recibo de donacion de leche en polvo descremada y
distribucion en poblacién infantil preescolar y escolar;
ademas ratifica la integracion de Costa Rica al Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panamd, y asi se unen
esfuerzos para atender de forma regional la problemética
alimentaria y nutricional que aquejaba a la poblacién.

A partir de 1954 impulsa la creacion del Hospital Nacional
de Nifios. Este nosocomio lleva su nombre y abri6 sus
puertas el 24 de mayo de 1964, siendo el Dr. Sdenz el
Vicepresidente de la Republica, bajo la administracion de
Francisco J. Orlich, y del que fue director desde su apertura
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hasta 1971. Siempre mostré gran preocupacion y
sensibilidad humana por el bienestar y salud de la
poblacidn, y particularmente por la poblacion infantil.
Desarrollé una importante labor no sélo en el ambito
clinico, sino en la academia y el desarrollo de
investigaciones cientificas para comprender y abordar
los problemas de salud y nutricion que aquejaban a la
poblacion infantil que atendia.

Desarrolld acciones innovadoras en el ambito politico y
social para fortalecer la salud publica, basado en el
didlogo y dedicacion e impulsd grandes esfuerzos por la
erradicacion de la desnutricion infantil, la parasitosis,
diarreas e infecciones, asi como el mejoramiento de la
salud materno infantil, la lactancia natural, la
distribucion de alimentos nutritivos y la educacién
familiar como base para el cambio de habitos de
alimentacion e higiene.

Ocupd el cargo de presidencia de la Caja Costarricense
de Sequro Social, profesor y decano de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Costa Rica, y la presidencia
del Colegio de Médicos y Cirujanos. La Asamblea
Legislativa lo nombrd Benemérito de la Patria en 1980.

“Para ser un buen médico no es suficiente tener
conocimientos médicos, es necesario ser culto y
buen ciudadano”. Dr. Carlos Sdaenz Herrera.
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